
Calories 650

Potassium 1250 mg 27 %
Calcium 200 mg 15 %
Iron / Fer 3 mg 17 %

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 1/4 Dinner (500 g)
1/4 dîner (500 g)

% Daily Value
% valeur quotidienne

Fat / Lipides 20 g
Saturated / saturés 9 g
+ Trans / trans 0.5 g

Carbohydrate / Glucides 54 g
Fibre / Fibres 5 g
Sugars / Sucres 10 g

Protein / Protéines 65 g
Cholesterol / Cholestérol 185 mg
Sodium 890 mg

5% or less is a little 15% or more is a lot
5% ou moins c'est peu 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Chicken Breast (Chicken,
Creamy Garlic Mushroom Sauce (Milk,

Mushroom (Mushrooms, Water, Salt, Citric
Acid), Butter, Flour, Garlic, Parmesan Cheese,

Chicken Soup Base, Black Pepper, Salt)),
Gourmet Potatoes (Potatoes, Milk, Beef Stock,

Cheese, Butter, Salt, Parsley), Corn
Contains: Milk, Wheat, Soy, Mustard

Ingrédients: Poitrine de poulet (poulet,
sauce crémeuse aux champignons et à l'ail
(lait, champignons (champignons, eau, sel,
acide citrique), beurre, farine, ail, parmesan,
base de soupe au poulet, poivre noir, sel)),
Pommes de terre gourmandes (Pommes de

terre, Lait, Bouillon de bœuf, Fromage, Beurre,
Sel, Persil), Blé

Contient: Lait, Blé, Soja, Moutarde

Manufactured by: Pebbles 300 Arthur St.
Mount Forest ON

pebblesrestaurant.ca
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